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Envejecimiento y vejez

El humano es un ser complejo en el que se
conjugan 'y  complementan  elementos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, los cuales
son interdependientes. Por lo tanto, el
envejecimiento humano es diferente al
envejecimiento celular, de un 6rgano o0 un
sistema. Asimismo, no se debe limitar el
concepto al solo hecho del paso del tiempo, ya
gue tal como lo sefiala Leonard Hayflick (1996)
‘no es el simple paso del tiempo; sino la
manifestacion de acontecimientos biolégicos
gue ocurren durante un lapso de tiempo, lo que
caracteriza el envejecimiento”, de ahi que el
investigador senale que “el envejecimiento
ocurre EN EL tiempo, pero NO POR el paso del
tiempo”. En este sentido, la mayoria de las
células que existen en este momento en
nuestro cuerpo no existian hace cinco o diez
afos, incluso dos dias atras, y esto sucede
durante todas las etapas de la vida (nifios,
adultos y viejos), por lo que el envejecimiento
celular no es la caracteristica distintiva del
envejecimiento humanao.

Por tal motivo, nuestro grupo de trabajo
definimos envejecimiento humano como un
“proceso gradual y adaptativo, caracterizado
por una disminucion relativa de la reserva y
respuesta biologica, ante las exigencias para
mantener o recuperar la homeostasis, debido a
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las modificaciones morfologicas, fisioldgicas,
bioquimicas, psicoldgicas y  sociales,
propiciadas por la herencia genética y al
desgaste acumulado ante los retos que enfrenta
la persona a lo largo de su historia en un
ambiente determinado, que se manifiesta por
cambios fisicos, psicologicos y sociales
individualizados” (Mendoza-Nufiez et al. 2016).

No existe consenso en el ambito gerontologico
respecto a la edad de inicio del envejecimiento.
En este sentido, con un enfoque limitado al
tiempo, se ha propuesto que el envejecimiento
inicia desde el nacimiento e incluso desde la
concepcidn, en lo cual estamos en desacuerdo,
ya que consideramos que “los nifios crecen y se
desarrollan, NO envejecen”, en congruencia
con lo sefialado por Hayflick (1996) y las
caracteristicas biologicas distintivas “Hallmarks”
del envejecimiento propuestos por Lopez-Otin
(2013 y 2023), que no se observan durante el
proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios
y jovenes (antes de los 45 afios).

Por otro lado, la vejez es un concepto relativo a
una etapa del ciclo vital humano cuyo inicio,
desarrollo, limitaciones y oportunidades son
determinadas por los grupos sociales. Al
respecto, cada sociedad establece la edad de
inicio de la vejez, y ésta ha cambiado a lo largo
del tiempo, de ahi que en los inicios del siglo
pasado se consideraba como viejos a las
personas mayores de 40 afos. En la actualidad
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la mayoria de los paises asumen los acuerdos
de organismos internacionales. En este sentido,
la Organizacion de las Naciones Unidas
estableciéo como punto de corte para la edad de
inicio de la vejez 65 afios para los paises
desarrollados, y de 60 afios para los paises en
desarrollo (ONU, 1979). La diferencia de
edades para el establecimiento del inicio de la
vejez se sustentd en las diferentes condiciones
y en la esperanza de vida de ambos grupos de
paises.
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