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Atencion integrada para las
personas mayores (ICOPE)

La Atencién Integrada para las Personas
Mayores (ICOPE, Integrated Care for Older
People) es un estrategia propuesta por la OMS
en 2017, para la implementacion de programas
parael ES, enlague se precisan las directrices
para detectar las condiciones prioritarias
asociadas con la disminucién de la capacidad
intrinseca y el entorno, para promover el ES en
la comunidad, con un enfoque de atencion
centrada en la persona (las necesidades de
salud y asistencia social de la persona) y no en
las enfermedades o sintomas aislados (OPS,
2020). Por tal motivo, el ICOPE se enfoca en los
componentes de la capacidad funcional
(capacidad intrinseca y entorno), con el
proposito de: (i) satisfacer las necesidades
bésicas, (ii) mantener y mejorar la movilidad, (iii)
crear y fortalecer las redes de apoyo social, (iv)
aprender cosas nuevas para el bienestar
personal, y (v) contribuir con la sociedad.

Como ha sido sefialado, la CAPACIDAD
INTRINSECA esta conformada por: (i) herencia
genética, la cual puede mostrar cambios
epigenéticos positivos a través de la adopcion y
fortalecimiento de estilos de vida y el ambiente
saludables, (ii) estado de salud, considerando
con cambios fisiolégicos inherentes al
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envejecimiento, el control de las enfermedades
cronicas no trasmisibles, polifarmacia y estilos
de vida saludables individualizados, (iii)
caracteristicas personales, tales como edad,
grupo étnico, cultura, género, estado civil (vive
con pareja), escolaridad, nivel socioeconémico
y ocupacion, los cuales pueden constituir
factores de riesgo o protectores. Asimismo, el
ENTORNO, se refiere a los factores del mundo
exterior que forman el contexto de vida
cotidiana de una persona. Incluye: (i) nivel
micro (las caracteristicas de la vivienda,
relaciones familiares y de amigos), (ii) nivel
meso, la comunidad, servicios de salud y
seguridad social, centros comunitarios para
adultos mayores, envejecimiento activo,
programas generativos, centros de capacitacion
para adultos mayores y (iii) nivel macro,
politicas publicas que reconozcan el capital y
humano y social de la poblacién de adultos
mayores como un bono demografico
gerontoldgico, para promover el envejecimiento
activo y saludable, y programas para el
desarrollo humano (generativos) como un
derecho ciudadano. La conjuncion e
interaccién de la capacidad intrinseca y entorno
determinan la capacidad funcional. Por tal
motivo, la atencién centrada en la persona
enmarcada en el ICOPE, debe considerar un
analisis minucioso de la capacidad intrinseca y
entorno, registrado en un expediente
gerontolégico desmedicalizado, para un
monitoreo periodico, priorizando la capacidad
funcional para el bienestar individualizado.
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Los dominios de la capacidad intrinseca
establecidos por la OMS en el marco del ICOPE
son: (i) capacidad locomotriz (movilidad), (ii)
vitalidad (nutricion), (iii) capacidad visual, (iv)
capacidad auditiva, (v) capacidad cognitiva y
(vi) capacidad psicolégica. Nuestro grupo de
investigacion, propone que se agreguen: (Vii)
capacidad gustativa y olfativa, (viii) suefio, (ix)
participacion social y (x) motivos de vida, para
potencias la capacidad intrinseca.

El enfoque del ICOPE es una propuesta
pragmatica que complementa el constructo del
ES, por lo que es conveniente adoptarlo el
marco de referencia para el ES, considerando
su adaptacibn acorde con el contexto
sociocultural, recursos humanos, estructurales
y financieras, modificando las politicas publicas
proteccionistas con vision decadentes del
envejecimiento.
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