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cComo limpiar y desinfectar
mis alimentos?

(

Verduras y frutas

y W- Lave con agua y jabon, utilice una escobilla para
verdurasy frutasduras tales como lajicama, melén,
pifia, zanahoria, entre otras.

e Las verduras de hojas y los frutos rojos, se lavan uno a
uno frotando ligeramente con agua y jaboén,
posteriormente utilice una solucién desinfectante con
lasindicaciones escritas en el envase.

o Después de lavar y desinfectar, secar con una toalla de
papel, preferentemente.

e Recuerde no pelar ni quitar tallos de las frutas y Q@

verduras antes de lavarlos. Una vez lavados puede g
desechar la parte danada o golpeada antes de preparar
0 comer.

> o g Carne y pollo

=
gy , ‘ e Las carnes rojas y el pollo no se lavan, hacerlo
) solamente ocasionaria que los microorganismos

se puedan expandir.

 Lamejoropcién para consumir estos alimentos es cocinarlos a temperaturas
adecuadas, dicho proceso permitira que los microorganismos patégenos no
nos ocasionen enfermedades trasmitidas por los alimentos.

 Cocinelascarnesrojasaunatemperaturaigual o mayora63°C, parael pollo
serecomienda unatemperaturaigual o mayora74°C.

e Los huevos no deben lavarse, ya que esto puede
ocasionar que los microorganismos entren al
interior del huevo, debido a su alta porosidad.

« Se recomienda quitarlas suciedades de la cascara del huevo con cautela
utilizando una toalla de papel desechable ligeramente mojada, aunque lo
ideal seria desechar los huevos que estan muy sucios.

e No consuma huevos que estén estrellados, rotos, muy sucios o crudos, la
temperatura para cocinarlos esigual o mayora70°C.

PESCADO
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).  Se recomienda enjuagar el pescado con agua
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potable solamente antes de cocinarlo, quitar
las escamasy aletas.

o Recuerde cocinarlo a una temperatura mayor a 70 °C y no consumirlo si se
encuentra en mal estado.
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