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Protocolo para la evaluacion de funciones cognitivas

Evaluacion Cognitiva de Montreal (MoCA ©).

EL MoCA es un instrumento de tamizaje para deterioro cognitivo. Incluye subpruebas para evaluar la
alternancia conceptual, capacidad visuoespacial, denominacion, atencidon, lenguaje, abstraccion,
recuerdo y orientacion. La puntuacion tiene un rango de 0 a 30, a mayor puntuacion mejor rendimiento
cognitivo. El test es de acceso libre, sin embargo, para mejorar la fiabilidad es necesario tomar un curso

de certificacion. Instrumento e instrucciones disponibles en https://www.mocatest.org/.

El protocolo para su aplicacion es el siguiente:

1. Alternancia conceptual

Aplicacion. Se muestra al participante una imagen con nimeros y letras colocados de forma aleatoria.

Instruccion: “Esta linea se esta alternando entre cifras y letras, respetando el orden numérico y el
orden alfabético. Comienza aqui en el numero 1 (sefiale el 1) y del numero 1 va hacia la letra A y, a
continuacion, de la letra A va hacia el numero 2 y asi sucesivamente. Por favor digame donde deberia ir
la flecha a continuacion, respetando la secuencia que le mostré. Termine aqui en la letra E (sefiale la

E)".

Calificacion: Se asigna un punto si el participante realiza la siguiente secuencia: 1 —A—-2-B-3-C-

4-D-5-E.

2. Capacidades visuoconstructivas (Cubo):

Aplicacion: Muéstrele al paciente la imagen del cubo.

Instrucciones: “Me gustaria que copiara este dibujo de la manera mas precisa posible. Por favor

»»

digame cuando haya terminado.

Calificacion: Se asigna un punto si se realiza el dibujo de forma tridimensional, se encuentran todas las
lineas presentes, sin espacios 0 con poco espacio entre las lineas, no se afiaden lineas, las lineas son
relativamente paralelas y aproximadamente de la misma longitud, debe mantenerse la orientacion

espacial del cubo.
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3. Capacidades visuoconstructivas (Reloj):

Aplicacion: El examinador debe asegurarse de que la persona no mire el reloj mientras realiza la tarea y

que no hay ningun reloj a la vista.

Instrucciones: "Dibuje un reloj. Incluya todos los numeros y dibujelo sefialando las 11 con 10 minutos.

’

Por favor digame cuando haya terminado.’
Calificacion. Se asigna un punto por cada uno de los tres criterios siguientes:

e Contorno (1 pt.): Debe dibujar el contorno del reloj, ya sea un circulo o un cuadrado, solo se
aceptaran leves deformaciones, por ejemplo, alguna imperfeccion al cerrar el circulo. Si los
numeros estan dispuestos en circulo pero no se ha dibujado el contorno, este se considerara
incorrecto.

e Numeros (1 pt.): Todos los nimeros deben estar presentes, sin afiadir ninguno; Los nimeros
deben seguir el orden correcto, estar bien colocados y situados aproximadamente en su
cuadrante del reloj. Se aceptaran los nimeros romanos. Los numeros deben estar dispuestos en
circulo, aunque el contorno sea cuadrado. Todos los nimeros deben estar situados dentro o fuera
del contorno del reloj. Si la persona sitiia algunos nimeros dentro del contorno del reloj y
algunos fuera del contorno, no se le asignara ningin punto por Numeros.

e Agujas (1 pt.): Las dos agujas deben indicar la hora correcta. La aguja de las horas debe ser
claramente mas corta que la de los minutos. Las agujas deben estar centradas dentro de la esfera

del reloj y su punto de union debe estar cerca del centro del reloj.

Captura de datos: Se indica lo siguiente: “Por favor alce su hoja de papel en frente de su cara y en
frente de la camara, para que yo pueda tomarle una fotografia. Gracias”. Se toma la captura de pantalla

de las imagenes del cubo y el reloj.
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4. Identificacion:

Aplicacion. El examinador sefiala cada dibujo, empezando por la izquierda

Instruccion: "Digame el nombre de este animal”.

Calificacion: Se asigna un punto por cada una de las siguientes respuestas: (1) leon (2) rinoceronte (3)

camello o dromedario.

5. Memoria:

Aplicacion. El examinador le dice al sujeto: "Por favor, haga contacto visual con la camara, cruce las
manos y ponga los codos sobre la mesa o los apoyabrazos", para ver las manos del sujeto durante la
tarea. El examinador lee una lista de cinco palabras a un ritmo de una palabra por segundo. El
examinador deberd marcar con una cruz, en el espacio reservado a dicho efecto, todas las palabras que el
paciente repita en este primer intento. El examinador no debe corregir al paciente si este recuerda mal
una palabra o dice una palabra que se parece a la correcta. Cuando el paciente diga que ya ha terminado
(se haya acordado de todas las palabras) o cuando no pueda acordarse de mas palabras, el examinador
volvera a leer la lista de palabras. Al final del segundo intento, el examinador informara al paciente de

que debe recordar estas palabras diciendo:

Instrucciones:

Primer ensayo “Esta es una prueba de memoria. Le voy a leer una lista de palabras que debe recordar.
Escuche con atencion. Cuando acabe, digame todas las palabras que pueda recordar. No importa el

orden en el que me las diga”.

Segundo ensayo: “Ahora le voy a leer la misma lista de palabras una vez mas. Intente acordarse del
mayor numero posible de palabras, incluyendo las que repitio en la primera ronda”. Después de que el

participante diga las palabras se indica: "Le volveré a preguntar estas palabras al final de la prueba”.

Calificacion. no se daran puntos en estos intentos.
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6. Atencion:

6.1 Serie de numeros:

Aplicacion: Son dos secuencias de nimeros, el primero lo tiene que decir en orden directo y el segundo

INVerso.

Instrucciones:

e Directo: “Le voy a leer una serie de nimeros y, cuando haya terminado, debera repetirlos en el
mismo orden en el que yo los he dicho”. El examinador lee una secuencia de cinco niimeros a
un ritmo de uno por segundo.

o Inverso: “Le voy a leer otra serie de numeros y, cuando haya terminado, deberad repetirlos
hacia atras”. El examinador leera la secuencia de tres nimeros a un ritmo de uno por segundo.
Si el paciente repite la secuencia hacia delante, el examinador no podré pedirle en ese mismo

momento que repita la secuencia hacia atras.

Calificacion. Se asigna un punto por cada una de las secuencias repetidas correctamente

6.2. Vigilancia

Aplicacion: El examinador leera una serie de letras a un ritmo de una por segundo

Instrucciones: “Voy a leerle una serie de letras. Cada vez que diga la letra ‘A’, aplauda con sus manos

solo una vez y que sea visible a la camara. Cuando diga una letra que no sea la letra A, no aplauda”.

Calificacion. Se asigna un punto si no se comete ningun error o solo se comete uno.

6.3. Serie del 7

Aplicacion. El paciente debe realizar un calculo mental, por lo que no puede recurrir a sus dedos o

utilizar lapiz y papel. El examinador no puede repetir las respuestas del paciente.

Instrucciones: “Ahora me gustaria que restara 7 de 100 y que continuara restando 7 a la cifra de su

respuesta anterior hasta que le pida que pare”
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Calificacion. Esta prueba obtiene tres puntos en total. Sin puntos (0) por las restas incorrectas, dé 1
punto por una resta correcta, 2 puntos por dos o tres restas correctas y 3 puntos por cuatro o cinco restas
correctas. Cada resta se evaluara separadamente, es decir, si el paciente responde con un nimero
incorrecto, pero resta 7 de dicho nimero, se contara como una resta correcta. Por ejemplo, el paciente
puede contar "92 -85 - 78 -71 —64". “92” es incorrecto, pero todos los resultados de las restas siguientes

son correctos. Esto cuenta como un error y la tarea deberia puntuarse con un 3.

7. Repeticidén de frases:

Aplicacion. El examinador solicita que se digan dos frases.

Instrucciones: “Ahora le voy a leer una frase. Repitala exactamente cuando yo termine: El gato se
esconde bajo el sofa cuando los perros entran en la sala”. Después de la respuesta, diga: "4hora voy a
leerle otra frase. Repitala exactamente cuando yo termine: Espero que él le entregue el mensaje una vez

que ella se lo pida”

Calificacion: Se asigna un punto por cada frase repetida correctamente. La repeticion debe ser exacta.
Se debe prestar atencion a los errores de omision (p.ej., olvidar "solo"), sustitucion/adicion (p.ej.,
sustituir "solo" por "siempre"), errores gramaticales/plurales incorrectos (p.ej. "se esconde" por "se

escondia"), etc.

8. Fluidez verbal

La administracion e instrucciones se encuentran en el apartado de fluidez verbal.

Calificacion. Se asigna un punto si el paciente dice 11 palabras o mas en un minuto

9. Abstraccién

Aplicacion. El examinador pedira al paciente que le explique qué tienen en comun cada pareja de
palabras, ilustrandolo con el ejemplo siguiente: “Le diré dos palabras y me gustaria que usted me dijera
a qué categoria pertenecen [pausa]: una naranja y un platano”. Si el paciente da la respuesta correcta,
el examinador debera decir: “Si, las dos pertenecen a esta categoria de frutas”. Si el paciente responde
de una manera concreta, el examinador debera ofrecerle una pista adicional: “Digame otra categoria a

la que también puedan pertenecer estas cosas”. Si el paciente no da la respuesta correcta (frutas), el
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examinador debera decir: “Si y las dos pertenecen también a la categoria de frutas”. No dé otras

instrucciones o explicaciones.

Instrucciones: “De forma semejante al anterior, Ahora, un tren y una bicicleta”. Tras la respuesta,

indica el segundo intento: "Ahora, una regla y un reloj".

Calificacion: Solo se puntuaran los dos ultimos pares. Se asigna un punto por cada par correcto. Se
aceptan las siguientes respuestas: tren/bicicleta = medios de transporte, medios de locomocién, para

viajar; regla/reloj = instrumentos de medicion, para medir.

10. Recuerdo diferido

Aplicacion. Se solicitan las palabras que se le mencionaron en el apartado de memoria.

Instrucciones: “Antes le he leido una serie de palabras y le he pedido que las recordase. Digame ahora
todas las palabras de las que se acuerde”. El examinador marca con una cruz las palabras que el

paciente recuerde sin necesidad de pistas en el espacio reservado a dicho efecto.

Calificacion: Se asigna un punto por cada una de las palabras recordadas espontaneamente.

11. Orientacién

Aplicacion: Se solicita la fecha y el lugar en el que se encuentre el participante.

Instrucciones: Fecha: “Cierre sus ojos y Digame [el ano, el mes, la fecha exacta y el dia de la semana]".
Lugar: “Ahora digame de qué institucion le estoy llamando” Ciudad: “;Cual es la ciudad en la que la

institucidn se encuentra?”’.

Calificacion. Se asigna un punto por cada una de las respuestas correctas. La fecha y el lugar (nombre
del hospital, clinica, consulta) deben ser exactos. No se asignara ningin punto si el paciente se equivoca

por un dia en el dia del mes y de la semana.
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Test de Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey (RAVLT).

El RAVLT es un instrumento que permite evaluar la memoria verbal. Esta formado por 2 listas de 15
palabras (Lista A y Lista B) (Cuadro 1) y una de 45 palabras (Lista de reconocimiento) (Cuadro 2). Da
varios indicadores entre ellos recuerdo a corto plazo, aprendizaje, recuerdo diferido y reconocimiento.

Aplicacion: La Lista A se lee cinco veces y en cada una se solicita al participante que mencione las
palabras que pueda recordar de toda la lista (Ensayo del uno al cinco), posteriormente se lee la Lista B
para que el adulto mayor diga las palabras que pueda recordar, a continuacion, se solicita que mencione
las palabras de la lista A (Ensayo 6), sin que el evaluador repita las palabras. 20 minutos después, se
vuelve a solicitar las palabras de la lista A (Ensayo 7) sin que el evaluador repita las palabras. Por
ultimo, se dice la lista de 45 palabras (Cuadro 2), solicitando que indique Uinicamente las palabras que se

encontraban en la primera lista.

Cuadro 1: lista de palabras Ay B
Lista A Lista B

1. Tambor, 2. Cortina, 3. Campana, 4. Cafg, 5. 1. Escritorio, 2. Pastor, 3. Paloma, 4. Zapato, 5.
Escuela, 6. Padre, 7. Luna, 8. Jardin, 9. Sombrero, Pipa, 6. Montafia, 7. Lentes, 8. Toalla, 9. Nube,

10. Campesino, 11. Nariz, 12. Guajolote, 13. 10. Barco, 11. Borrego, 12. Escopeta, 13. Lapiz,
Color, 14. Casa, 15. Rio 14. Iglesia, 15. Pez
Instrucciones:

e Ensayo 1: “A continuacion, mencionaré una lista de palabras, al terminar digame las que
recuerde, no importa el orden en el que me las diga”.

e Ensayo 2 y sucesivos: “Repetiré las palabras, nuevamente digame las que pueda recordar,
incluso las que dijo en el ensayo anterior”.

e Lista B: “Ahora le indicaré una nueva lista de palabras, nuevamente digame las que pueda
recordar”.

e Ensayo 6.” Ahora indiqueme las palabras que pueda recordar de la primera lista, la que le lei
varias veces”.

e Ensayo 7 (después de 20 minutos): “Puede decirme las palabras que recuerde de la lista que le
lei varias veces”.

e Reconocimiento (después del ensayo 7): “Ahora le comentaré una lista de palabras, indiqueme

cuales se encontraban solo en la primera lista, la que le lei varias veces”.
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Cuadro 2. Lista de palabras de reconocimiento.

PALABRAS NI NO | PALABRAS NI NO | PALABRAS NI NO
Escritorio (2) Campesino Guitarra
Libro Escopeta (2) Montaiia (2)
Cortina Nube (2) Lentes (2)
Paloma (2) Manzana Padre
Bosque Dedo Guajolote
Cobija Campana Toalla (2)
Café Casa Rana

Pipa (2) Pastor (2) Borrego (2)
Sal Zapato (2) Nariz
Color Tren Jardin
Iglesia (2) Boton Chimenea
Oro Escuela Pez (2)

Flor Rio Sombrero
Tambor Barco (2) Lapiz (2)
Luna Biber6n LLave
TOTAL DE RECONOCIMIENTOS:

TOTAL DE INSTRUSIONES (LISTA B):

TOTAL DE FALSOS RECONOCIMIENTOS:

Calificacion: en cada ensayo se da un punto por cada palabra correcta. No se cuentan las palabras
repetidas en el mismo ensayo o que no se encuentren en la lista correspondiente. Para la calificacion se
suman la cantidad de palabras correctas en cada ensayo. Para evaluar el aprendizaje se suman las
palabras correctas del ensayo 1 al ensayo 5. En reconocimiento se considera el nimero de palabras

correctas (las palabras de la lista A). Una mayor puntuacion indica un mejor rendimiento en memoria.
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Test de numeros y letras

La prueba numeros y letras es un subtest de la Escala de Inteligencia Weschler para adultos [V (WAIS).
Permite evaluar memoria de trabajo. La prueba consiste en una serie de nimeros y letras. Esta integrada
por dos bloques de 3 items cada uno, formados por nimero y una letra y por 8 bloques de tres items cada
uno, los primeros 3 bloques formados por tres elementos (nimeros y letras), en los siguientes aumenta

un elemento en cada bloque, el ultimo bloque tiene 8 elementos por cada item.

Aplicacion: Los primeros dos bloques se le solicita a la persona que indique primero el nimero y
después la letra. En los bloques posteriores se le solicita que mencione en orden ascendente primero los
numeros y después las letras. Sa da un ejemplo para corroborar que la persona entendi6é adecuadamente
las instrucciones. Se descontintio si falla en tres items consecutivos del mismo bloque. Una mayor

puntuacion indica una mejor memoria de trabajo.

Instrucciones:

Primeros 2 bloques: “Le voy a decir un numero y una letra, usted tiene que indicarme primero el
numero y después la letra, por ejemplo, si digo “C-1", usted tiene que decir “1-C”, si yo digo “4-4”,

Justed que diria?”.

A partir del bloque 3: “ahora le voy a decir varios numeros y letras, usted tiene que ordenarlos de forma
ascendente, primero los numeros y después las letras. Por ejemplo, si digo “2-B-1"" usted tendria que

decir “1-2-B”, si yo digo “D-5-A", ;Usted que diria? .

Calificacion: Se da un punto por cada item correcto, en el primer bloque que indique primero el numero
y después la letra; En el segundo bloque se la da el punto si inicia con los nimeros o con las letras,

siempre que sean en orden ascendente. Se suman los items correctos.

Test de simbolos y digitos (SDMT)

El SDMT permite evaluar la velocidad de procesamiento. El test consiste en convertir simbolos con
forma de figuras en niimeros a partir de una clave establecida en un tiempo de 90 segundos. El SDMT
tiene en la parte superior 9 simbolos y debajo de cada simbolo un nimero del 1 al 9. Posteriormente se
encuentran filas de los simbolos colocados de manera aleatoria y el participante tiene que decir el

numero correspondiente a cada simbolo.
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Aplicacion: Al participante se le muestran los simbolos y los niimeros debajo de cada simbolo,
posteriormente filas de 15 simbolos con un espacio vacio debajo de estos. Se le solicita que indique el
numero que le corresponde a cada simbolo de forma consecutiva. Se permite que el participante
practique con 10 items para que el evaluador se asegure que el participante entendio la tarea.

Posteriormente se dan 90 segundos para que indique la mayor cantidad de nimeros que pueda.

Instrucciones: “En la parte de arriba hay varios simbolos, debajo de cada simbolo se encuentra un
numero. Lo que tiene que realizar es ver el simbolo en la fila de abajo y buscar el numero que
concuerde con ese simbolo. Es muy importante que lo haga de forma consecutiva. Vamos a practicar
con los primeros 10 simbolos.” Si la persona lo hace correctamente se indica lo siguiente: “estd es una
prueba de velocidad, asi que ahora indique el numero correspondiente a cada simbolo lo mas rapido
que pueda, para esto tendra 90 segundos. Recuerde, cada vez que terminé una fila, pase a la siguiente

iniciando de izquierda a derecha. Listo(a)... Iniciamos”

Calificacion: se da un punto por cada item correcto. Una mayor puntuacion indica un mayor rendimiento

en velocidad de procesamiento

Fluidez verbal

La prueba de fluidez verbal permite evaluar la fluidez fonoldgica y semantica que se encuentran
asociadas con las funciones ejecutivas. La prueba consiste en que la persona mencione palabras en un
(394

minuto, en el caso que fluidez fonoldgica las palabras tiene que iniciar con la letra “p”, mientras que en

fluidez semantica tienen que ser animales.

Aplicacion: Se le solicita a la persona que diga el mayor niimero de palabras en un minuto con algunas
restricciones. En el caso de fluidez fonologica que no indique palabras derivadas, por ejemplo, pato,
pata, patito; ni nombres propios, considerando que el recuerdo estaria por una categoria y no por la
inicial. En fluidez semantica tampoco se cuentan palabras derivadas, por ejemplo, cambio de género de

animales, sin embargo, aqui se indican lugares para facilitar el acceso a categorias de animales.

Instrucciones:

Fluidez fonolodgica: “Me gustaria que me dijera el mayor numero posible de palabras que comiencen
por la letra que le diga. Puede decir cualquier tipo de palabra, excepto nombres propios, conjugaciones

verbales (p ej. Como, comes, come) y palabras de la misma familia (p ej. Manzana, manzano). Le pediré
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que pare al minuto. ;Esta preparado?... Ahora diga el mayor numero posible de palabras que
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comiencen con la letra “p”.

Fluidez Semantica: “Ahora se trata de que usted diga el mdximo posible de nombres de animales
durante un minuto. Puede decir nombres de animales domésticos, que vivan en bosques, en la selva, en

el mar... todos los que quiera. Puede iniciar”

Calificacion: Se da un punto por cada palabra correcta. No se cuentan palabras repetidas o derivadas.

Una mayor puntuacion indica un mayor rendimiento en fluidez verbal.
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