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Ta= ch=
El tai-chi es un arte marcial desarrollado en China, también es denominado 
gimnasia china.

Físic&
Sistema circulatorio, inmunitario,
sobre la percepción del dolor,
sobre el sistema audiovestibular
mejorando el equilibrio y la
estabilidad postural

Menta,
Beneficios sobre el
estrés, control de las
emociones y adaptación
al medio.

Resistencia
Equilibrio
Fuerza

Relajación
Coordinación
Elasticidad
Flexibilidad
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