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Objetivos:

üRecordar y comentar lo visto en las sesiones
anteriores

üConocer el concepto y los elementos que
permiten lograr un envejecimiento saludable





AZUL



Aprendizajes y 

beneficios del 

uso de la 

tecnología 





AMARILLO



Generatividad

Resiliencia





ROJO



VIEJISMO

PREJUICIOS Y

ESTEREOTIPOS




