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En el adulto mayor el sueio es |
| afectado por el envejecimiento |
| cerebral y factores externos. |

Debido al proceso de envejecimiento el |

|sueno se modifica, hay dificultades en
|el inicio y mantenimiento del sueiio,
|disminuye la cantidad de suefio y su

| calidad del mismo.
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Algunos factores influyen negativamente como: |
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