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N UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
N FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

@. SUERNO Y SUS FUNCIONES:

N El suefio es una funcion Su funcion es reparar
vital regulada por el algunos sistemas y
) cerebro. érganos, para mantener

el equilibrio.

Para adultos mayores, S e
se recomienda dormir funcionamiento del or :nismo
de 7-8 horas . g .
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