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La hipotensión arterial al ponerse de pie 
(ortostática) es uno de los problemas de 
salud que se presenta con mayor frecuencia 
en los adultos mayores, ya que se reporta 
que  uno de cada cinco ancianos (20%) sufre 
dicha alteración. 

(O�DQFLDQR�FRQ�KLSRWHQVLyQ�DUWHULDO�UHÀHUH�GHELOLGDG��PDUHR�DO�SRQHUVH�GH�SLH��
puede presentar caídas y sus consecuencias (fracturas), síncope (desmayo), 
enfermedades cerebrovasculares e infarto al miocardio. 

3RU�WDO�PRWLYR��VH��GHEHUi�WHQHU�ORV�VLJXLHQWHV�FRQRFLPLHQWRV�FRQ�HO�ÀQ�GH�SUR-
mover la prevención y control de la hipotensión arterial ortostática  para evitar  
complicaciones:

• ¿Qué es y cómo se diagnostica la hipotensión arterial ortostática? 
• ¿Cuáles son las causas de hipotensión arterial ortostática? 
• ¿Qué se debe hacer para detectar oportunamente la hipotensión arterial 

ortostática?
• ¿Cuáles son las principales complicaciones de la hipotensión arterial 

ortostática? 
• ¿Cómo se pueden prevenir las principales complicaciones de la hipo-

tensión arterial ortostática? 
• ¿Cuáles son las funciones del promotor de salud para prevenir y controlar 

la hipotensión arterial ortostática? 

Hipotensión arterial ortostática

Sección 3 Capítulo 15

La hipotensión arterial al ponerse 
de pie (ortostática) se presenta 
en uno de cada cinco ancianos. 
Se acompaña de mareos y en 
ocasiones de desmayos. 



218

La hipotensión arterial ortostática se diagnostica 
cuando al sujeto se le pide cambiar de posición 
de recostado a mantenerse de pie durante un 
minuto y presenta una disminución de 20 mm 
Hg o más de la presión sistólica o de 10 mm Hg 
o más de la presión diastólica, acompañándose 
de debilidad, mareo y en ocasiones desmayos 

Las principales causas de la hipotensión arterial ortostática son el consumo 
de medicamentos para la hipertensión arterial (antihipertensivos), para la  
angina de pecho (antianginosos), para la depresión (antidepresivos) y para 
la ansiedad e insomnio (sedantes e inductores del sueño); la deshidratación, 
la ingesta de alcohol, el permanecer recostado por periodos prolongados y 
HO�HQYHMHFLPLHQWR�HQ�Vt�PLVPR��SRU�GHÀFLHQFLD�GH�ORV�PHFDQLVPRV�GH�UHJXOD-
ción del sistema nervioso, por lo que es frecuente detectar esta alteración en 
adultos mayores de 70 años, aunque no estén tomando los medicamentos 
antes señalados. 

La debilidad, mareo o desmayo por cambio de
 posición puede ser hipotensión ortostática

La  hipotensión arterial or-
tostática se refiere a la dis-
minución de 20 mm Hg de la 
presión sistólica o 10 mm Hg 
de la diastólica, cuando se le 
pide al sujeto que cambie de 
posición de recostado a de pie. 

Están tocando 
la puerta iré a

abrir.

Me siento 
mareado.

Creo que 
me bajó la 
presión.
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Para detectar oportunamente la hipoten-
sión arterial ortostática se debe medir se-
manalmente la presión arterial con cambio 
de posición, de recostado a mantenerse 
de pie durante un minuto, a todos los 
adultos mayores que tomen medicamen-
tos para la hipertensión arterial, para las 
enfermedades cardiacas y para la depre-
sión, y a todas las personas de 70 años 

y más, aunque no ingieran ningún medicamento. También se debe evaluar 
D�ORV�DGXOWRV�PD\RUHV�TXH�UHÀHUDQ�PDUHRV�DO�OHYDQWDUVH�GH�OD�FDPD��DO�VDOLU�
de la bañera si acostumbra bañarse en tina y al ponerse de pie en general.  

La hipotensión arterial ortostática provoca una disminución del riego sanguí-
neo cerebral, ocasionando mareos que pueden llegar al desmayo y conse-
cuentemente a caídas con fracturas, aunque si la disminución de la presión 
sanguínea es muy importante puede propiciar enfermedad vascular cerebral 
e infarto al miocardio.   

A  las personas que consuman medi-
camentos para la hipertensión ar-
terial, para problemas cardiacos, 
para la depresión e inductores del 
sueño y sean mayores de 70 años 
se les debe evaluar periódicamente 
para detectar oportunamente la 
hipotensión arterial ortostática.  

Tiene la presión 
normal pero también 

se la mediré estando de 
pie.

Me siento 
mareada.

Es porque le bajó la 
presión al ponerse de pie.
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Las principales medidas preventivas para la hipotensión arterial ortostática 
VRQ�LGHQWLÀFDU�OD�FDXVD�\�HOLPLQDUOD��HQ�HO�FDVR�GH�LQJHVWD�GH�PHGLFDPHQWRV�
ajustar la dosis con la orientación médica, evitar mantenerse en cama por 
periodos prolongados, ingerir agua en cantidades adecuadas (2 litros por día, 
la mitad del consumo en los alimentos y la otra mitad sola), aunque no tenga 
VHG��FRQVLGHUDQGR�TXH�HO�UHÁHMR�GH�OD�VHG�GLVPLQX\H�HQ�ORV�DGXOWRV�PD\RUHV��
Utilizar medias hasta los muslos o pantimedias compresivas y eliminar la in-
gesta de líquidos antes de acostarse para evitar que tenga  deseos de orinar 
por la noche y deba levantarse, realizar ejercicio físico antes de ponerse de 
SLH��ÁH[LyQ�SODQWDV�\�SLHUQDV��FRQWUDHU�ORV�P~VFXORV�DEGRPLQDOHV��\�GXUDQWH�
la posición de pie, bajo supervisión, movimientos sincrónicos de las piernas 
(marcar el paso sin moverse). Además se deben tomar algunas medidas para 
evitar las caídas, tales como tener siempre cerca sitios de apoyo o ayuda al 
levantarse y bañarse, además de cambiar de posición de manera gradual, 
de recostado a sentado con un intervalo de descanso (1 a 2 minutos), para 
después ponerse de pie.  

¡Ya casi no 
me levanto de la cama 

porque al ponerme de pie 
me mareo, incluso una 

vez me desmayé!

¡Te deben 
revisar la presión, 

puede ser hipotensión 
arterial y el que 

permanezcas en cama 
agrava la situación!
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Las medidas preventivas para la hipotensión arterial ortostática son eliminar 
o cambiar los medicamentos que la provocan, evitar periodos prolongados de 
cama, ingerir cantidades adecuadas de agua, cambiar de posición gradualmente 
y con ejercicios previos, tener sitios de apoyo y ayuda al levantarse y bañarse. 
No usar agua muy caliente para bañarse, no sentarse para bañarse, y debe  
hacer lentamente los cambios de postura. 

¿Cuáles son las medidas 
preventivas para la hipotensión 

ortostática? Evitar 
permanecer en cama 

mucho tiempo.

Tomar agua en
FDQWLGDG�VXÀFLHQWH�

Utilizar medias 
o pantimedias 
compresivas.
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