
CURSO GENERALIDADES  

DE APOYO NUTRICIO                  

 

DESCRIPCIÓN 

Este curso aborda las generalidades e importancia de brindar un apoyo nutricio 

oportuno ante la desnutrición hospitalaria, para prevenirla y tratarla a través de la 

nutrición enteral y parenteral. Se parte de las generalidades a situaciones más 

específicas con el fin de enriquecer los conocimientos y práctica del profesional de 

la salud. 

AVAL 

Al finalizar el curso recibirá una constancia avalada por la Asociación para la 
Educación de los Profesionales de la Salud, A.C.  16 horas curriculares 

Importante: La constancia se obtiene al aprobar la evaluación con una calificación 
mínima de 6. 

DURACIÓN 

Este curso tiene un tiempo de 3 meses para visualizarlo por completo a partir de su acceso. 

https://www.aulamejor.com/asociacion-para-la-educacion-de-los-profesionales-de-la-salud-a-

c/cursos/curso-virtual-generalidades-de-apoyo-nutricio 
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TEMARIO: 16 CLASES 

• Tema 1: ¿Qué es? y ¿a quién se indica el apoyo nutricio? 

Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 2: Alimentación enteral, generalidades y árbol de decisiones 

Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 3: Alimentación enteral, vías de acceso 

Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 4: Fórmulas de alimentación enteral: Clasificación, características e 

indicaciones. Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 5: Alimentación enteral artesanal 

Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 6: Administración de la alimentación enteral 

Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 7: Complicaciones y su manejo 

Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 8: Caso clínico nutrición enteral 

Clase impartida por: Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 

• Tema 9: Nutrición parenteral generalidades 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 

• Tema 10: Monitoreo de la nutrición parenteral 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 

• Tema 11: Presentación de macronutrimentos 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 

• Tema 12: Presentación comercial de micronutrimentos 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 

• Tema 13: Cálculo de nutrición parenteral 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 

• Tema 14: Preparación de la nutrición parenteral 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 

• Tema 15: Complicaciones de la nutrición parenteral 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 

• Tema 16: Micronutrimentos, electrolitos 

Clase impartida por: Mtra. Margarita Álvarez Rueda 


