Vigesima Segunda Exposicion de Orientacion Vocacional
“AL ENCUENTRO DEL MANANA” 2018
GENERALIDADES Y PREGUNTAS FRECUENTES

LOCAL DE EXHIBICION DE LA FES ZARAGOZA. DEL 11 AL 18 DE OCTUBRE, EN AV. DEL IMAN
10, Cd. UNIVERSITARIA.

>

INFORMACION GENERAL

Gafetes (se entregaran al inicio y se regresaran al finalizar cada turno).
Estacionamiento (solicitarlo si lo requiere).

Lista de asistencia anotarse con letra legible tal y como desee que aparezca en su

constancia.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES
ASPECTOS ACADEMICOS DE LA CARRERA

Promedio minimo de ingreso a la Carrera (consultar en el local de la DGAE):
Antecedentes: arriba de 9.5

Puntaje minimo para examen de ingreso por concurso de Seleccion (DGAE):
Antecedentes: arriba de 91

Demanda de la carrera (DGAE): Alta demanda
Tiempo méximo de realizacién del bachillerato (DGAE): 3 afios
Fechas de convocatorias para el examen de ingreso (DGAE)

NUmero de lugares disponibles para la carrera (DGAE) 30 lugares

REMITIR AL ALUMNO AL LOCAL DE DGAE (DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR), EN EL
QUE SE ENCUENTRA PERSONAL ESPECIALIZADO EN EL TEMA.

o

ASPECTOS ACADEMICOS

Requisitos de ingreso.

Deseable haber cursado el drea de las Ciencias Quimico-Bioldgicas en la preparatoria o el
conjunto de asignaturas relacionadas con estos campos de conocimiento en el Colegio de
Ciencias y Humanidades o en otros planes de estudio de educacién media superior, con los
conocimientos, habilidades y actitudes mencionados en el perfil de ingreso.

Perfil de ingreso



Conocimientos

® Basicos sobre las ciencias bioldgicas, quimicas y de la salud. ® Generales sobre la concepcidn
del ser humano como una totalidad biopsicosocial. ® Fundamentales sobre el uso de
tecnologias de la informacién y comunicacién aplicadas a la ciencia. @ Basicos sobre la historia
y la situacién social, econémica y cultural actual de México.

Habilidades

e Capacidad de reconocer la importancia de la salud integral para el desarrollo individual y
comunitario. @ Capacidad de argumentacidn que propicie la integracidn de conocimientos.
Pericia para comunicar con claridad, de forma oral y escrita, las propias ideas con
fundamentos tedricos. Manejo bdasico de las tecnologias de la informacién y comunicacién
para el aprendizaje.

Actitudes

® Interés para desarrollar propuestas innovadoras en torno a la salud. ® Apertura para
comprender el concepto de ser humano y su comportamiento. ® Disposicion para trabajar en
equipo. e Interés para interactuar con la comunidad y reconocer y aceptar las diferencias
entre culturas. e Disposicion para realizar actividades en ambientes socioculturales diversos. e
Apertura para la utilizacion de los recursos tecnoldgicos de informaciéon y comunicacién para
su aprendizaje.

Escuelas y Facultades en donde se estudia la carrera: FES-Zaragoza, Escuela de
Dietética y Nutricion del ISSSTE (San Fernando), Instituto de Investigaciones
Antropoldgicas (CU).

Duracion de la carrera: 4 afios + 1 afio de servicio social.
Turnos de la carrera: matutino (7-13 hrs) y vespertino (13-19).

Materias que se dificultan: no hay antecedentes. Similares a otras Carreras como
Bioguimica, Biologia celular, Interaccion farmaco nutrimento, Estadistica,
Epidemiologia.

Précticas que se realizan durante la carrera, dentro y/o fuera de la ciudad: Escuela de
Dietética y Nutricion del ISSSTE, Instituto Nacional de Psiquiatria, CECAM (centro de
ensefianza y certificacion de aptitudes médicas) facultad de Medicina, UNAM.

Requisitos de egreso (idioma, servicio social, tesis, tesina, seminario, examen por
objetivos).

Campo y mercado de trabajo: De acuerdo con la Asociacién Mexicana de Miembros de
Facultades y Escuelas de Nutricidn, el licenciado en Nutriologia podra insertarse laboralmente
en ocho dmbitos:

e Area clinica.

* Area poblacional o comunitaria.

* Servicios de alimentos.

* Industria alimentaria.

¢ Investigacion.



e Educacion.
e Administracion.
¢ Consultoria.

Servicio Social.

En clinicas de atencion de | FES-Zaragoza, instancias del ISSSTE y otras con las que la
UNAM y FES-Zaragoza tengan convenios.

Programa de movilidad estudiantil (para todas las carreras remitirlo a DGECI)
Posgrado.

Posibilidad de hacer posgrados en ciencias bioldgicas, bioquimicas, nutricion clinica
(EDN), nutricion del deporte, en ciencias de la educacidn, salud publica, entre otras.

ASPECTOS ECONOMICOS

Inversién en la carrera (materiales, instrumentos, libros, transportacién, alimentacion):
considerar traslado a las distintas sedes y alimentacion en éstas, se solicitan libros de
inglés (es asignatura obligatoria) y de consulta en otras asignaturas (muchos de ellos se
encuentran en las bibliotecas de las sedes).

Posibilidades de estudiar y trabajar al mismo tiempo: es una carrera demandante por lo
que no se recomienda hacer ambas cosas.

Apoyos econémicos, (mencionarles que tienen opcidn a diferentes becas y que se
acerquen al departamento correspondiente de su facultad): ir al departamento de
COFIE. Hay diversos programas de becas (manutencion, excelencia, alimentaria,
pueblos indigenas, madres mexicanas jefas de familia, entre otras).

Infraestructura del plantel (3 campus, laboratorios, salas de computo, clinicas, Campo 11
planta piloto).

ASPECTOS PERSONALES

Perfil del estudiante.

Importancia de la trayectoria escolar: sobre todo en el campo de las ciencias Quimico-
Bioldgicas pues la carga en este campo durante los dos primeros afios, es intensa.

Habilidades: referirse a perfil de ingreso.

Motivacién: ser parte de una Carrera nueva en la UNAM, que a su vez es el mayor
proyecto educativo en el mundo de habla hispana; ser parte de los programas
institucionales y locales de FES-Zaragoza en términos de seguridad y salud. Estudiar en
instituciones con el mayor renombre y experiencia en su campo (FES-Z, EDN e I1A) y
contar con profesores con una trayectoria relevante en su area.



Conocimientos y aptitudes basicas para la carrera: de las ciencias quimico bioldgicas,
historia de México, manejo de las tecnologias de la informacion, correcta expresion oral
y escrita, trabajo en equipo, interés en innovar, respeto por las opiniones de los otros.

o OTROS ASPECTOS

Actividades que realiza (deportivas y culturales, si la carrera lo permite): la sede de
FES-Zaragoza es campus Il, porque cuenta con una amplia gama de posibilidades para
realizar actividad fisica (canchas de futbol, volibol, basquetbol, pista, gimnasio, entre
otras). La FES-Zaragoza ofrece numerosos eventos culturales a lo largo de cada mes en
las instalaciones de los 3 campi, asi mismo, promueve la cartelera cultural universitaria
en general; la FES cuenta también con un departamento de lenguas extranjeras para
complementar la formacién en este campo (ingles, francés y aleman).

Lugares en donde realiza sus actividades: hospitales, consultorios, instituciones de salud
publica, institutos nacionales de salud, escuelas y universidades, industria alimentaria,
comedores, por mencionar algunos.

Relacion con otros profesionistas: sobre todo con médicos, psicologos y licenciados en
actividad fisica, sin embargo la nutriologia precisa el trabajo interdisciplinario, por
ejemplo con disciplinas como la antropologia para poder abordar de manera integral al
paciente con sus dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales.

DGAE: Direccion General de Administracion Escolar

DGECI: Direccion General de Cooperacion e Internalizacion (movilidad de académicos y
para estudiantes)



