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¿En qué consiste el EMA? 

Evaluación antropométrica (peso, talla, circunferencia de cintura y composición 
corporal), de la tensión arterial, salud bucal y medición de la agudeza visual, 
que se realiza a los alumnos de primer ingreso. 
  

¿Por qué es importante? 
Porque permite conocer el estado de salud de los alumnos, definir si son aptos 
para realizar actividad física, de qué tipo e intensidad y saber si requieren 
hacer una visita al médico, nutriólogo, optometrista u odontólogo, según sea el 
caso. 
 

Alcances 
Conocer el perfil de salud de los estudiantes. 
Aplicar vacunas en caso de que no cuenten con ellas (tétanos, hepatitis). 
No se prescriben tratamientos ni recetas. 
 

Recomendaciones para el EMA 

Presentarse COMIDOS 
Llevar calzado fácil de poner y quitar 
Llevar pocos artículos metálicos (cinturón, aretes, monedas, joyería) 
Si se tienen defectos visuales como miopía, astigmatismo, etc., no traer 
lentes de contacto sino de armazón 
TRAER CARTILLA DE VACUNACIÓN 

Viernes 27 de julio

A las 16 hrs

¿Cuándo?

Campus I, Auditorio

¿Dónde?


